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SIE BRAUCHEN:

ca. 500g Schupfnudeln
100g Schinkenwdirfel

150g Schwarzwalder Schinken
Scheiben

1-2 EL Ol

850 ml Sauerkraut (2 Dosen)
2 Lorbeerblatter

4-6 Wacholderbeeren
400ml Fleischbrthe

1 Zwiebel

etwas Butter zum Anbraten

Fur ca. 3 - 4 Portionen

Schupfnudeln

mit Sauerkraut und Speck

Ol in einer tiefen Pfanne erhitzen. Die Schinkenscheiben knus-
prig anbraten und zur Seite stellen.Jetzt die Speckwdrfel anbra-
ten, die Zwiebelwdrfel hinzufligen und glasig dunsten.

Sauerkraut, zerdruckte Wacholderbeeren und Lorbeerblatter da-
zugeben und so lange schmoren, bis das Kraut sich zu braunen
beginnt. Jetzt die Fleischbruhe dazugeben und zugedeckt noch-
mal 20 Minuten garen.

Butter in einer grof3en Pfanne erhitzen. Schupfnudeln darin gold-
braun braten das Sauerkraut dazugeben und mit dem beiseite
gestellten gebratenen Schinkenspeck anrichten.

Ok 0
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